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こんにちは、かみじまファンクラブです
 上島町の日々の暮らしがちょっと楽しくなる情報を、タイムリーにお届け。
 匿名参加できる双方向型「かみじまFC掲示板」登録募集中。
イベントのご案内、お知らせがお手持ちのスマホに！→
リンク先のブログや動画からイベント開催の様子など、
本紙に掲載しきれない情報をご覧いただけます。

営業日：金・土・日・月・火曜日
 外来入浴：12:00～18:00(最終受付17:30）
 レストラン:外来営業休止 (11/1より)
 カラオケ 13:00～17:00(日帰り利用)

今のフェスパの営業時間

定期イベント情報

かみじまファンクラブ 事務局Renaissance ルネサンス担当 壬生（みぶ） 090-4902-1397 ✉ hw@yugeshima.com

毎月第3日曜日 @弓削海の駅舎
11月15日(日)午前10時-11時
■体験■濱田さんのロープワーク4

日常にも役立つロープワークのスキル
を身に付けよう！切断したロープの末
端処理(ほつれどめ)をマスターしたら、
救助にも役立つボーラインノット(もや
い結び)、木の枝とロープではしごづくり、
その他荷造りやアウトドア向けの技も。
9時半からスマホ・PC無料相談あり。
参加費500円。ロープのお土産付。
場所：ゆげ海の駅舎 ふらっと
主催：Renaissance

毎月第4水曜日 @佐島のどこか
11月25日(水)午後1時20分佐島港集合-4時
■体験■島ヨガ 主催：汐見の家

佐島の美しい自然の中で、自分の身体や心と向き合
う時間をご一緒に。その時集まった人や天候、場所に
合わせて 身体と心が喜ぶヨガを、伯方島在住の
Hisaeさんがコーディネイト。雨天時は汐見の家にて。
参加費2,000円/人、出入り自由
主催・問合せ: 汐見の家 0897-72-9800
✉ Shiomihouse@gmail.com

隔月 ＠弓削鎌田148-1
12月13(日)午前10時-12時
■体験■’ミカンせっけん’づくり

オリーブオイルやこめ油、地元素材を使い、無香
料の”高級”せっけんを手作りします。今回はミカ
ン色の石鹸素地を手で丸め、本物にそっくりなミ
カンせっけんを作りましょう。作った石鹸はお持ち
帰り。当日はせっけん販売も。贈り物にいかが?
参加費1,000円/人(町民価格)、
要予約, 先着5名 主催: バブルクラブ

毎週土曜日 11/7, 14, 21, 28 午前11時-12時 @ゆげ海の駅舎 ふらっと
■学び■ 老船長のLOGBOOK翻訳会 参加無料 主催：Renaissance
弓削在住の著者の自叙伝、「航海日誌」を機械翻訳とオンライン辞書を使って手ぶらで英訳体験。

Fun in Kamijima
上島町をたのしむ情報誌

毎週水曜日 ■交流■朝食会 午前7時-8時半
@弓削鎌田148-1 参加費200円 主催：Renaissance

お問合せは0897-77-2200
受付時間 平日10時～17時

mailto:Shiomihouse@gmail.com


もっと! イベント情報

10月10日(土) @弓削JAスーパー前
上島町長・町議会議員立候補予定者ア
ンケート公開+町民アンケート

多くの方々がお越し下さり、こんな情報が
欲しかった、と初めての試みも概ね好評。
集計結果は町内各所に掲示しました。

10月21日(水)＠Renaissance
■体験■てづくりせっけん

てきぱき材料を計量し、20分のペットボ
トルシェイクタイムも音楽に合わせて、お
しゃべりしながら楽しく！1時間以内に
型入れまでスムーズに終えました。

10月18日(日) ＠ゆげ海の駅舎
■体験■濱田さんのロープワーク3

リピーターの方や、因島からのご参加も。参
加者同士でも教えあいながら、手ごわい末
端処理やもやい結びもマスター。

10月28日(水) 「島ヨガ」、今回は佐
島のこちらで開催されていました！

佐島の横峯山、石鎚山にハイキング。
呼吸法中心に秋のお山の清しい空気こ
の中ヨガをしました。

11月1日～8@せとうち交流館 NPO法
人上島町ポップコーンの会主催 設立10
周年記念 POP POP ART展開催。

11月8日(日) ＠松原海水浴場
かみじま てしごと市主催 ビーチクリー
ンアップ大作戦開催。71名が参加。

11月29日(日)10-12時＠せとうち交流館
【体験】てしごと教室「笑い文字で年賀状を書こう」

●笑い文字初級講師 水野美和さん
★参加申込期限：11/25（水）
見ているだけで癒やされる「笑い文字」を書ける
ようになる講座です。基本の「ありがとう」と年賀
状用の「あけましておめでとう」と「丑（うし）」が
書けるようになります。
参加費：3630円/人 ※ワークノート、筆ペン
2本、はがき、クリアポケット、年賀状付き
定員：5名（先着順）参加条件：上島在住
もしくは上島町に通学通勤されている方
、自分の意志で参加する小学生～高校生
主催:かみじまてしごと市実行委員会
申込・問合せ先: 090-1859-0613 (藤
巻)https://forms.gle/wM5N090-1859-
06137e5w7EQvUtRXA

11月29日(日)午後1-3時＠せとうち交流館
【体験】 てしごと教室「はじめてのかぎ針編み」
--基本の編み方でアクリルたわしを作ろう--

●教えてくれる人 ichi 河村るみ子さん
★参加申込期限：11/25（水）
かぎ針編みに初めて挑戦したいという方のための
超入門講座です。くさり編み、細編みをマスター
してアクリルたわしを作ります。
参加費：500円/人 定員：5名 (先着順)
参加条件,主催,申込・問合せ先：同上

最近こんなイベントが開催されました

かみじまファンクラブ 事務局Renaissance ルネサンス担当 壬生(みぶ)    090-4902-1397 https://yugeshima.com

Rensaissance主催の全イベント前にスマホ・PC無料相談会併催
上島町民のあらゆる世代のデジタルリテラシーの向上を
応援します。ご賛同者のへルプ大歓迎！
「デジタル化は引き返せない流れ」として、「デジタル化について
いけない人を見捨てるのではなく、かといって逆行してアナログな
部分を残すのでもなく、デジタル化の中で生きていけるよう必要
な支援をしていく。」世界電子政府ランキング2020」第1位
のデンマーク、人口約580万人の北欧の小国のポリシーは、瀬戸内に浮かぶ小さな離島
である上島町とも相性が良い、と私たちRenaissanceは考えています。

https://forms.gle/wM5N090-1859-06137e5w7EQvUtRXA
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