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こんにちは、かみじまファンクラブです
“上島町をたのしむ情報誌”を発⾏しています。
 上島町の⽇々の暮らしがちょっと楽しくなる情報を、タイムリーにお届け。
 匿名参加できる双⽅向型掲⽰板「かみじまFC掲⽰板」

イベント情報やお知らせがお⼿持ちのスマホに︕→
 CATV投稿ビデオの動画がいつでも再⽣できます︕

営業⽇︓⾦・⼟・⽇・⽉曜⽇ *但し11/3は営業します。
 外来⼊浴︓12:00〜18:00(最終受付17:30）
 レストラン:11:30-13:00(L.O.), 17:30〜19:30(L.O.)
 カラオケ 13:00〜17:00(⽇帰利⽤時)
お問合せは0897-77-2200まで。(受付時間 平⽇10:00〜17:00)

今のフェスパの営業時間

★イベント情報★

かみじまファンクラブ 事務局Renaissance ルネサンス担当 壬⽣（みぶ） 090‐4902‐1397✉ hw@yugeshima.com

⼣⾷は3⽇前までに要予約

10⽉10⽇(⼟) 午前10時〜午後4時
■第2回 町⺠アンケート開催︕■

町⻑・議会議員候補予定者に実施したアン
ケートの結果を⼀挙⼤公開︕私たちが解決
してほしいことに取り組もうと考えている⼈はい
るかな︖この考え⽅はどうなの︖皆さんのコメ
ントをお寄せください。頂いた皆さんの声は候
補予定のみなさまへ直接お届け、町内主要
箇所にも掲⽰して公開予定。オンラインアン
ケートからもご参加できます。翌11⽇公開の
かみじまFC掲⽰板に掲載するリンクからどうぞ。
場所︓⼸削JAスーパー前テント下
共催︓かみじまファンクラブ&ライオンクラブ

[E101] 10⽉18⽇(⽇)午前10時-11時
■体験■濱⽥さんのロープワーク3

⽇常にも役⽴つロープワークのスキルを⾝に付
けよう︕切断したロープの末端処理(ほつれど
め)をマスターしたら、救助にも役⽴つボーライ
ンノット(もやい結び)、⽊の枝とロープではしご
づくり、さらに新しい技へ、どんどんチャレンジ。
参加費500円。ロープのお⼟産付き。
場所︓ゆげ海の駅舎 ふらっと
主催︓Renaissance

[E103] 10⽉21⽇(⽔)午後6時-7時
■体験■てづくりせっけん

オリーブオイル、ヤギミルクを使った”⾼級”せっけ
んを⼿作りしよう︕材料を計量してペットボトル
でふりまぜるだけ。せっけん約400g+選べるおま
けせっけんをお持ち帰り。当⽇はせっけん販売も
あり。購⼊/⾒学歓迎。お気軽にお寄りください。
参加費1,000円/⼈(町⺠特別価格)、
要予約, 先着5名
場所: ⼸削鎌⽥148-1 主催: バブルクラブ

[W001]毎週⼟曜⽇ 午前11時-12時 @ゆげ海の駅舎 ふらっと
⽼船⻑のLOGBOOK翻訳会 参加無料 主催︓Renaissance
⼸削在住の著者の⾃叙伝、「航海⽇誌」を機械翻訳とオンライン辞書を使って、⽇本語英訳体験。

ご予約・お問い合わせは事務局Renaissanceまで︕

Fun in Kamijima
上島町をたのしむ情報誌



イベント開催のご報告

9⽉19⽇(⼟)佐島の「古⺠家ゲストハウス
汐⾒の家」に出張整体がやってきた︕

しぜん療法院 おのみちの家の中出さんによ
る初めての出張整体。⾃然療法のカラダ相
談＆整体が佐島で受けられるなんてお得で
す。次の出張整体があれば、こちらで事前に
みなさんへお伝えします。

9⽉19⽇(⼟) ⼸削の
Renaissanceで児童館のみんなが
「アウトドア★ピザパーティー︕」
島おこし協⼒隊の板倉さんの企画。⼩
学⽣たちが⾃分で⽣地をのばし、好み
のトッピングをして窯へ運び、ピザ窯担
当の⾼校⽣ボランティアのみなさん
（仮称︓かみじまファンクラブJr）が窯
へ投⼊︕⾼温の窯であっという間にこ
んがり焼きあがり、おいしく頂きました。
鶏の採卵、⼭⽺の乳しぼり体験も。

9⽉19⽇(⼟)〜10⽉4⽇(⽇)
⼸削のまるふ農園主催、
動画を⾒ながらおうちでチャレンジ
「いぎす⾖腐を作ってみよう︕」

島の郷⼟料理「いぎす⾖腐」を⾃宅にいなが
ら動画で学べて、SNSで島内外の参加者と
の交流も楽しめる豪華な企画︕

今⽉は、なぜか9⽉19⽇に集中して、
⼯夫を凝らしたイベントが続々開催︕
島で島外のサービスが利⽤できたり、
どこにいても島の郷⼟料理が習えて島
の⼈とも交流できたり、屋外でのびのび
と遊べたり。町内の⾝近なイベント情
報をお寄せください。タイミングと紙⾯の
次第で情報誌へ掲載いたします。

9⽉8⽇(⽕) ＠フェスパ
第3回町⻑-フェスパ-町⺠交流会

フェスパを会場に、現場で問題となっている
こと、町⺠からの意⾒、活発な意⾒交換が
⾏われました。

9⽉19⽇(⼟) ＠ENGAWA
■町議会録画をみんなで⾒よう■

知ってるようで知らない町議会の仕組み、
質疑応答の⽅法などの基本から、質疑
の前提となる過去の議論の補⾜

[E101]9⽉20⽇(⽇)＠ゆげ海の駅舎
■体験■濱⽥さんのロープワーク2

児童クラブの低学年のみんながロープの末
端処理にチャレンジ。両端はちょっと難し
かったけど、みんなのペースで学べたようす。

ご参加ありがとうございました。CATV&Youtubeの開催報告もご覧下さい︕

島外のかみじまさん #1アクティブかみじま
こんな楽しいこともありました

島外在住の上島町出⾝のみなさんと
つながるコーナーをはじめました。
第1回は、上⼸削⽣まれ、⼤阪府⼋
尾市にお住いの松井さん。アフガニ
スタンで⼈道⽀援に取り組む医師の
中村哲さんが代表のNGOペシャ
ワール会⼤阪の事務局をされていま
す。きっかけは30年ほど前に新聞
の催事欄で「ペシャワール」の⽂字
を⾒たこと。⼩学⽣のとき島の体育
館でみたカラコルム⼭脈の記録映画
でみた美しい景⾊に強い憧れを抱い
た、という原体験もあったそうです。
2019年12⽉に現地の銃撃に倒れた
中村哲さんの過去のインタビュー記
事はネット上でも⾒かけますが、実
際に中村さんをそばで⽀えた松井さ
んのお話も、いつか島で伺うチャン
スがあるといいなと思いました。

かみじまファンクラブ 事務局Renaissance ルネサンス担当 壬⽣(みぶ)    090-4902-1397 https://yugeshima.com


