
   

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

  

県内宿泊割引キャン
ペーン中。詳細は↓ 
 

  

 

 

 
 

Fun in Kamijimaのバックナンバー、
Renaissanceの日々の活動はウェブ
掲載。ENGAWA、ゆげ海の駅舎、JA
スーパーで本紙カラー版ご覧頂けます。 

 

https://yugeshima.com 

090-4902-1397 

はじめまして 
私たち、かみじまファンクラブは、 
このたび、上島町の日々の暮らしがちょっと楽しくなる情報を、
タイムリーにお届けする情報誌を創刊しました。 
創刊号では、上島町の観光拠点である宿泊施設、インラン
ド・シー・リゾート・フェスパの営業再開を特集。夏のギフトシー
ズン到来。上島町の特産品で島の味覚を再発見しましょう。
ゆげ海の駅舎ふらっとの小さなイベントで楽しい夏を！ 

今のフェスパの営業時間 
 営業日：金・土・日・月曜日 

*但し 8/11～13は宿泊のみ営業 
 日帰り入浴：12～18時(17時半受付終了） 
 食事：昼 11時 30分～13時 00分(LO) 

  夕 17時 30分～19時 00分(LO) 
*夕食は 3日前までにご予約ください 

 カラオケ 11時～17時 
なお、8月中のランチ営業はお休みします。 
8月のご利用に関しましては、コロナウィルス感染 拡大防止目的
による政府の指導があり、休館日・時間制限がございます。お手
数をおかけいたしますが事前にお問い合せ下さい。 
ご予約・お問合せは 0897-77-2200 まで。 

フェスパ営業再開してます！ 

ランチ  *8 月中のランチ営業はお休みです。 
月曜日と金曜日はお得な日替わりランチがお勧め 
（写真左上）。休日はちょっとよそ行きなメニューも 
あり、大切な友達や親類をご案内すると喜ばれそう。 

ディナー 
宿泊プランと同じ 5000円の食事は、魚島の鯛、岩城の 
レモンポーク、生名のエビなど地元食材満載、宿泊招待し 
た両親(70歳前後)も舌鼓。夕食は 3日前までにご予約を。 

会食利用 
町民の方の同窓会や法事の受入も再開されています。7月中旬 
に 13名で会費 3000円の会食をしました(写真右下)。タオルを持 
ってちょっと早めにでかけて広いお風呂でほっこりしてから、仲間と歓談し 
つついただくごちそうは、心も体も満たしてくれます。 
送迎その他詳細は個別にご相談して調整ください。 

～フェスパより～ お客様・従業員とその家族・地域住民の安心と安全を第一 
に考え営業をおこなっております。ご利用のお客様には、おもてなしが十分に行き届かない 
場合もございますが、ご理解賜りますよう、宜しくお願い申し上げます。 

第 2回 町長-フェスパ-町民交流会  8月開催予定 
現在、町が指定してフェスパを管理している株式会社いきなスポレクが町と交わす契約が、今年度末
に期限到来、更新はありません。来年はどうなる？こんな施設であってほしい！疑問や要望を、町長・
フェスパ支配人に直接尋ねられるこの機会、どうぞお見逃しなく。日程は確定次第ご案内いたします。 

  
 

上島町をたのしむ情報誌 

フェスパは、町民にとってどんな施設？  かみじまファンクラブとは？ 
飲食・温浴・宿泊施設としての観光振興の使命に加え、地域の福祉、住民のくらしに寄り添う施設です。
住民にも魅力ある施設であってほしい。私たちかみじまファンクラブは、町で今気になることを毎週末学び合
い、私たちに何ができるか意見交換して、できることをたのしみながら取り組んでいるグループです。 

かみじまファンクラブ 事務局 
Renaissance ルネサンス 

〒794-2510 
愛媛県越智郡上島町弓削鎌田 148-1 

担当 壬生（みぶ） 

創刊号の内容 
► 【特集】フェスパ営業再開してます！ 
► ふるさと再発見 
► ゆげ海の駅舎ふらっと イベント情報 
► Renaissance ルネサンス 近況 
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私たち Renaissance は、急な変化や困難も柔軟に乗り越える力を
基礎とした自律した生き方(セルフ-レジリエントライフスタイル:SRL)と共
同体づくりを目指して活動しています。ここにその一部をご紹介。豊かな
自然に囲まれた日々にスパイスを。お気軽にお立ち寄りください。 
＠Rは、弓削鎌田 148-1 で開催されているイベントです。 

 朝食会 毎週水曜日 朝 7-8 時半＠R 

仕事前のひととき、焼き立てパンや旬の地野菜が
目覚まし、少々の困りごとはみんなと話して解決、
元気も分け合って、楽しい一日のスタートを。参加
費 200円。家庭菜園の野菜持込、大歓迎。 

 

  てらこや 毎週土曜午前 9-11 時＠R 
パソコン完備の自習室を町民に無料開放。インター
ネット体験、スマートフォンの操作でちょっと知りたいと
き、お気軽にお立ち寄りください。 

 モッツクラブ ＠佐島長磯付近 

タイニーハウスを建築中。モッツさんの発明品を
使って太陽光発電のみで照明や家電が使え
る実験ハウスです。来年春の正式オープンを
目指して毎日がんばっています。 

畑にはオリーブ 20本とサツマイモ 600本。 
猪を免れたら秋に収穫祭しましょう！ 

少さなアウトドアイベント企画提案します。 
いつでもお気軽にご相談ください。 

 

  DIY GRID LLC. ＠R 
太陽光発電を用いたエネルギーの自給を実現で
き、送電や電圧変化による損失を抑え二酸化炭
素削減へ大きく貢献する製品の研究開発を続け
て足掛け 8年、この時勢で海外展開が滞る中、こ
のたび上島町の地元企業とタッグを組むことになり、
国内の事業化に向け一歩踏み出しました。 

 

ふるさと再発見 
夏のギフトに、遠方に住むご親戚やご友人、お世話になっているあの方へ、
上島町特産のふるさとの味をお届けしてみては？ 

► 浦安水産 
無投薬でこだわりのおいしい鯛を育てています。生、加工品、全国発送でき
ます。📞📞 0897-75-2067, ✉ urayasusuisan@gmail.com 

► 松浦農場 
おなじみレモンポークを育てています。ストレスをかけず、愛情たっぷりで育て
ているので、うまみも UP。全国発送できます。 
http://www.lemonpork.com/ 

► タムラ食品 
定番芋菓子。お供えやお盆のお土産にも大人気です。 
📞📞 0897-75-2030 

実店舗からの発送に対応 
► ログハウス弓削 
���0897-77-3828 Fax 0897-72-9393 
► 魚六 
��� 0897-77-2712 ＠下弓削 123-6 

実店舗と併せてネットショップも充実の品揃え 
► しまの会社 http://shimashop.my.shopserve.jp/ 
► いわぎ物産センター https://www.aoilemon.com/ 

上島町ゆげ海の駅舎 ふらっと 
第 1回フェスパ-町民交流会でご紹介した Kamijima Tours が
今年から運営する海の駅舎、6月 19日より利用再開しました！ 

今夏は夜市も盆踊りもないけど、ここふらっとは、わくわくするミニイ
ベントを鋭意企画中。まずはこちらから。ご参加お待ちしてます。 

 イベントご案内 
① 7月 23日（木）大人の英会話 6:30-8:30pm 
ネイティブが話す便利なフレーズが、ワインでほぐれた口から自然に
あふれ出る感覚をあなたも。初心者歓迎。参加費 1000円/人 
先着 20名 TEL: 0897-72-9775 主催：Kamijima Tours 
② 7月２5日(土) 老船長の LOGBOOK翻訳会   
  毎週土曜日 午前 11-12時 参加無料  

弓削に住む著者の航海日誌を世界へ！外国航路の船旅を疑似
体験しながら、一緒に英語へ翻訳してみませんか？著者とネイティ
ブスピーカーの定期指導で、英語スキルも up↑。続きが気になっ
て翻訳もはかどるはず。主催：Renaissance 

Coming Soon… 乞うご期待！ 

企画中のイベント：ゆめしまサイクリング、②の著者である元船長
さんのトークイベント、元捕鯨船乗組員さんの体験談、ロープワーク
レッスン、エコバックづくり、石鹸づくりなど。日程は追ってご案内！ 

 
 

 

 

 

 

Renaissance ルネサンス 近況 

tel:0897-77-3828
tel:0897-77-2712
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